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Le fop des
— cremes
- anti-age

La luminothérapie : Calmer les bouffées
contre le blues de Phiver de chaleur sans
‘ A i traitement he 'mor al

Paroles de femmes

Voire enfant est

vraiménig epe“d"“' ? Un programme facile
pour renforcer son dos

/ ;s T01114-419-F: 2,80 €
i o




Vertigineux

Dans I'aven d'Orgnac,
en Ardéche, une “via
corda” surplombe de
50 métres le circuit
touristique habituel.
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Découverte
“obscuricole™
Insolite, une balade
dans la grotte de
Lacave (Lot), rendue
a son obscurité et a
son silence naturels.
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raiches en été, tiedes en automne

eten hiver: les cavités fran

caises restent hospitaliéres en

toute saison. Dés mi-novem
bre, |u-.nu‘(mp pas toutes — ferment
au public, comme celles de Lacave dans
le Lot. C'est a ce moment que les par
ticipants aux “balades obscuricoles”1'm
vestissent. En silence. Sans lampes,
montres ou téléphones, « C'est le seu!
endroit sur terre ou le noir est total.
Ici, portables et autres énergies parasi
tes ne passent pas, il faut en profiter »,
explique I'inventeur de ces excursions,
Dominique Lavaur, (i('\llgm'v VISUo-
tactile. Des “guides de haute obscurité’
(parfois aveugles) accompagnent les
visiteurs afin de leur laisser ressentir
les émotions de nos ancétres. Une
('\Ill("I ence ,)ll"( euse avant (l .‘l(l"!llf('l
les bisons reproduits & Lascaux [1, les
grandes fresques de Font-de-Gaume ou

la grotte ornée de Niaux.

Se sentir hors du temps

Lorsque les cepes émergent sous les

novers dans les foréts du Pénigord noir,
s'enfoncer en vallée de la Vézére, dans
les entrailles de la Terre, assure un dé
paysement ins( lite, Mais aussi relaxant,
Entre Sarlat, mecque du foie gras, et les

Eyzies, haut lieu de la préhistoire, les »
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Art pariétal
a Niaux
(Ariege).

R a4
hﬁ La Cathédrale

de Choranche:
une vraie salle
de spectacle.

grottes de Maxange ont été découvertes
en 2000, Malgré les concrétions specta-
culaires, tordues dans tous les sens, les
visiteurs pénétrant dans ces boyaux épou-
sant les parois d'une riviére fossile se met

tent vite & bailler. En paix, comme dans
un caisson d'isolation sensorielle. « Lin-
conscient identifie un lieu encore vierge
qui a échappé a lemprise humaine, sup-
pute Bertrand Linke, naturopathe, pro
fesseur de yoga et habitué du hiew, De plus,
largile rouge ferrugineuse a des pou-
voirs apaisants, regenérants et cicatri-
sants. » En 1999, le spéléologue Michel
Siffre s'isolait phus de deux mois dans la
grotte de la Clamouse afin d'étudier le
vieillissement lié au temps et les rythmes
circadiens (temps de veille et de sommeil).

Balade a flanc de parois

Pour séduire leurs cing millions de
visiteurs annuels, les grottes s'ouvrent &
I'époque : on descend en nacelle dans le
gt)uffre de Proumeyssac en Péngord_. ou
en funiculaire aux Demoiselles dans 'Hé
rault, Dans 'aven d'Orgnac en Ardéche,
on progresse le long d'une “via corda’,
300 métres de cordes suspendues le long
de salles hautes de plus de 35 métres.

Sans abimer concrétions, excentriques
ou drapenies sculptées par I'eau au cours
de millions d'années, Stéphane Tocino,

le euide spéléologue de 1'aven, propose »
o (s
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- .
Rocawh joli
pointde dépast_
., pourdécouvrir
“SJ&s grottes du Lot.

« Un bon encadrement fait
tomber bien des angoisses »

' alean-Pieme Buch,
rmédecin et président de la commission médicale
de la Fédération francalse de spéléologie

Que trouve I'homme moderne

en descendant sous la terre ?

Le sous-sol terrestre reste pratiquement le dernier espace inconnu.
L'homme moderne y trouvera des connaissances scientifiques,

dont certaines améliorent son quotidien, comme la gestion des réserves
d'eau, ou d'autres nous éclairent sur I'histoire de I'humanité (Lascaux,
Chauvet...). C'est aussi une expérience sportive, la possibilité de voir

des paysages hors du commun, mais surtout une aventure humaine
mieux se connaitre soi-méme, évoluer dans un milieu extraordinaire,
partager des valeurs comme la solidarité et I'entraide, le respect d'autrui
et du milieu naturel, et cette valeur rare: |'absence totale de compétition...

Le tourisme souterrain nécessite-il une forme particuliére ?
Non. Souvent le choc de la découverte des merveilles du milieu
souterrain fait d'ailleurs naitre les vocations de spéléologue

Cette activité ne nécessite qu'une bonne forme physique générale,
car elle peut se pratiquer a tous les niveaux, de la simple randonnée
souterraine, accessible A tous, jusqu’aux cavités difficiles nécessitant
un engagement important. La spéléologie n'est pas dangereuse,

mais elle ne peut pas se pratiquer seul

Ne peut-on pas étre sujet a la claustrophobie ?

La vraie claustrophobie pathologique est finalement rare. Les études ont
montré un retour trés positif chez les autistes et handicapés mentaux,

la grotte servant de moyen thérapeutique de dépassement de soi et de
reconstruction. Un bon encadrement convivial et sécunsant fait tomber
bien des angoisses et préjugés... Cette activité exceptionnelle satisfait
les besoins existentiels et la quéte de sens de I'homme moderne.
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également a de petits groupes de péné-
trer dans les ramifications de ce grand
site lors d'mitiations spéléologiques. Une
occasion de découvrir la variété des pay
sages sous terre et la spéléologie, une ac-
tivité & la portée de tout un chacun en
borne condition physique. Une initiation
avec un club de spéléologie permet de dé
mystifier le monde souterrain et de dé

Arrivée N,

couvrir paysages insolites, paix et beauté
meéme sous nos villes. Dans 1'Oise, par
exemple, i 5 kilométres de Senhs, I'entrée
d'une carmiére de pierre abandonnée ou

vre sur un autre monde. Un silence hu-
mide. Quelques métres dans l'obscurité,
et l'on ne sait plus ot on est. Une incur-
sion & faire avec un spéléologue passionné
comme Pierre Savary : « Sous terre, on tra

vatille deux faculdtés oubliées : lorientation
et la mémoire visuelle. En progressant, il
faut arriver a se représenter wi labyrinthe

train dans
la grotte
de Lacave.

en 30, plusieurs niveaix pouvant se super
poser. » Tous les muscles du corps sont
sollicités lors de ce « tai-chi souterrain ot

Les fistuleuses
de la grotte
de Chorange

lon cherche des appuis, mais aussi un ter-
rain de jeux ». M Aliette de Crozet
La Fédération frangaise de la spéléologie argunise

les 2 el 7 octobre les ¢ Joumees nationales de la
speleologie. Renselgnements sur le site : [fspeleafr

EN PRATIQUE

Lascaux a été découvertilya
70 ans! L'occasion d'expositions
et colloques dans la vallée de la Vézére.
Lascaux |l et Font-de-Gaume sont
ouvertes toute I'année (sauf janvier)
05 53 06 86 00 et perigordnoir.com
i Lagrotte de Maxange se visite
i jusqu’au 7 novembre. 05 53 23 42 8o
i et lesgrottesdemaxange.com
Loger aux Glycines aux Eyzies,
de 92 32186 € pour deux, jusqu’au
31 octobre. 05 53 06 97 07
et les-glycines-dordogne.com
Ou au gite Domaine d'Arcadie, au
Buisson-de-Cadouin: 120 € les deux
nuits, 360 € la semaine, massages
proposés par le naturopathe Bertrand
Linke : 125 € les cinq séances
06 80 08 54 48 et domaine-arcadie fr
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* Randos a I'aven d'Orgnac,
ouvert jusqu'au 15 novembre. Sur
réservation, Vertige souterrain, 42 €,
rando souterraine, 37 €, et odyssée
souterraine, 60 €. 04 75 38 65 10.

A proximité, I'aven Marzal ouvre en
novembre les dimanches et pendant
les vacances scolaires. 04 75 04 12 45
Loger au Mas d'Alzon, 413 km: g5 €
avec petit déjeuner. 04 75 38 06 g2
et lemasdalzon.com

* Evénements obscuricoles aux
Grottes de Lacave, a partir du

2 novembre. Rens. au o5 65 33 63 26
et sur le blog du site dédié aux
cavités, grottes-en-france.com

Loger aux Esclargies, a Rocamadour,
de 703 g0 €. 0565387323 et
esclargies.com

Spectacle aux grottes de
Choranche: “La Caverne du temps”
Quvert toute I'année. 04 76 36 09 88
et grottes-de-choranche.com
Loger a I'Hotel du Musée de I'eau
4 Pont-en-Royans, chambres de

493452€. 0476361553

+ Art pariétal a Niaux.
La grotte posséde quelques-unes
des plus belles piéces de 'art
préhistorique. Ouvert toute I'année,
visite sur réservation : o5 61 0510 10
et grands-sites-ariege.fr
Loger a la maison d’'hotes
Belisama, a Saint-Lizier:
chambres 4 70 €. 05 6102 83 24
et ariege.com/belisama

+ Balade souterraine a Senlis.
Les spéléologues de I'association
des Compagnons de la nuit
minérale proposent de faire visiter
le dédale d'anciennes carriéres.

Sur réservation: 03 44 72 58 01
Loger a 'Auberge de la Fontaine

a Fontaine-Chaalis, 75 € pour deux.

03 44 54 99 03.
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